
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 هشدار ایمنی

دقیقه یا کمتر  15اگر یک پد پرینه در مدت 

کاملاًآغشته به خون شود و خون درناحیهه 

جمع شود بیانگر خونریزی بهی   زیر باسن

از حد است و نیاز به بررسی فوری، مداخله 

 و اطلاع به پزشک دارد.

 و احتباس ادرار پیشگیری از اتساع مثانه

احتبههاا ادرار و  موجهه  فدلایههم ملتلهه

 اتساع مثانه گردد عبارتند از: 

نلههاعی ، دوختههه شههدن ناحیههه ی حسههبی

پرینههه،پارگی یههای وا ن و یهها پرین ههو یهها 

 زایمان طول کشیده

اولین اقدام کمک به مادر برای ادرار کردن 

است گوش دادن به صدای آب و یا ریلهتن 

آب با بطری بر روی پرینه مادر تحریک بهه 

دد.تجههویز مسهه ن و ادرار کههردن میگر

نشستن در لگن آب گرم زمانی کهه علهت 

 ادرار ن ردن درد بیمار باشد توصیه میشود.

 مراقبت های پس از زایمان طبیعی

تمام زنان زایمان کرده باید حداقم در طی 

سه روز پس از زایمان تحت معاینه و بررسی 

بررسی جسمی مداوم در طول قرار گیرند. 

از نظر برگشت بدن به  اقامت در بیمارستان

حالت طبیعی، تغذیه، شیردیی،بررسی نوزاد 

از نظر تغذیه ، محم بند ناف و ببماری یای 

علاوه بر علائم  ملتلف صورت میگیرد.

از نظر  وضعیت  مادرحیاتی بررسی فیزی ی 

، میزان ترشحات و پستان یا،  قله رحم 

و  عمل رد روده یا و مثانه ،خونریزی، پرینه

 . رکز استیا متمبررسی پا

 پیشگیری از خونریزی بیش از حد 

رایج ترین علت  وتریری ب شتاز اد پت  زت  اد 

معمرلاً شه  آتریی رپم)شلی عضله رپم( که دایمان

است    یتا  تکه هتایی اد فتت دلال شاقی مای ن 

شه دلال زارگی هاب تترمام  ممکن اس  وریری ب 

زرب مثایه یا  عل    اژن   دهایه رپم شاش .یش ه 

 دیگرب شراب فمع یش ن رپم ماباش . 

 پیشگیری از عفونت

 یا بطور م رر تعویض شود .ملافه 

 شستن م رر دست یا  انجام شود.

سرما خوردگی یا دیگر علایم اگر یمرایان 

بیماری یا را دارند از ملاقات با مادر و 

 پرییز کنندنوزادان 

نحوه شستشو از جلو به عق  ) از پیشابراه به 

 مقعد( باشد.

مراقبت مناس  از زخم ، از عفونت یای 

 ادراری و تناسلی پیشگیری می کند. 

ساعت اول بعد زایمان اجابت  48مادر باید 

مزاج داشته باشد. مادر برای این کار باید 

مایعات فراوان بنوشد و زیاد راه بود که خود 

 بود این مسئله کمک می ند.  ب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه

ب تر است مادر ر یم پر پروتئین یعنی حاوی 

گوشت و تلم مرغ داشته باش  در کنار آن از 

لبنیات و شیر به دلیم تهامین کهردن شهیر 

 استفاده کند. 

از سبزی و میهوه کهه حهاوی فیبهر زیهادی 

یستند اسهفاده کنهد تها مشه م یبوسهت 

 نداشته باشد. 

از مصرف غذایای نفاخ مثهم نلهود و لوبیها 

 خودداری کنید. 

پس از زایمهان روزانهه  ب تر است تا سه ماه

ی عدد قرص آیهن  و یهک قهرص مهولتی 

بههرای جلههوگیری از کملههونی و  ویتههامین

 کمبود ویتامین یا  برای مادر تجویز شود. 

 مراقبت های پرستاری

روز اول  10به مادران توصیه میشهود کهه در 

پس اززایمان حتمها بهه نزدی تهرین مرکهز 

 ب داشتی و یا پزشک خود مراجعه نمایند

در منزل ملافه و پدیای مادر به محض کثیف 

 شدن تعویض گردند. 

از دمپایی روفرشی در منزل اسهتفاده شهود 

این کار مانع آلودگی ملافه یا ینگام برگشت 

 به تلت میگردد. 

گایی در روزیای اول پس از زایمان یمراه با 

خروج للته یای خون، درد خفیفهی وجهود 

دارد. در صورتی که درد شدید و یمراه  بات  

باشد به پزشک مراجعه شدید و یا خونریزی 

 کنید. 

نزدی ی بعد زایمان یا سزارین ب تر است سه 

الی چ هار یفتهه بعهد از زایمهان  تها قطهع 

ی از نفوذ می وب یها خونریزی برای جلوگیر

 به رحم به تعویق بیندازید. 

 

استان بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 مراقبت های پس از زایمان

 واحدآموزش به بیمار

 افسریتایید کننده: دکتر 

پرستاری بهداشت مادران و کتاب منبع : 

  نوزادان لودرمیلک
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